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OCIOGIM es una empresa al Servicio del Ocio y el

Deporte, especializada en la realizacion y direccion de
Cursos, Escuelas y Eventos deportivos

El equipo de trabajo, esta formado por Licenciados en
Ciencias de la actividad fisica y el deporte,
entrenadores deportivos, bidlogos, coordinadores y
monitores de Tiempo Libre.

Nuestra oferta y programa de actividades es lo
suficientemente amplia y abarca todo tipo de retos
dentro del deporte y la animacién, cubriendo gran
parte de las necesidades y demandas que en la
actualidad existen dentro de las diversas Escuelas
tematicas y deportivas. Estas se planifican vy
programan, orientadas a diferentes colectivos de la
comunidad universitaria.

Nuestra labor e interaccion con la Universidad
Complutense de Madrid, viene siendo desde hace

anos, un trabajo arduo y motivador destinado a

.mejorar la calidad de los servicios que se ofertan

anualmente mediante iniciativas creativas
|nnovadoras
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Desde el equipo de trabajo de OCIOGIM, os damos la bienvenida y nuestra gratitud a todas
aquellas familias que durante la época estival confidis nuevamente en el programa de Escuelas
Deportivas de verano. La gestion por parte del Servicio de Accidn Social de la Universidad
Complutense de Madrid, estda encaminada a la realizacion de un abanico de actividades fisico-
deportivas y destrezas manuales adaptadas a la diversidad de participantes de edades comprendidas
entre los 3 y 16 aiios (nacidos entre 2019 y 2006), ambas inclusive.

iINICIAMOS UN NUEVO PROYECTO!, a través de bloques tematicos semanales, con actividades
especialmente disefiadas para fomentar la participacion en grupo, trabajar habitos sociales, la
motivaciodn, el esfuerzo y las dinamicas intrinsecas en las actividades fisico deportivas.

Ratificamos nuestro compromiso en aras de la proteccion del medio ambiente, reduciendo los
desechos inorgdnicos con vuestra ayuda, evitando el uso de plasticos y la sustitucion de alimentos
procesados por alimentos saludables en nuestras fiestas y clausuras semanales.

Paralelamente a nuestras actividades, queremos dejar constancia de los protocolos de seguridad a
seguir durante la semana o semanas que participen vuestros hijos e hijas.

iOS ESPERAMOS!

“EL MEJOR MOMENTO DEL DIA ES
AHORA?” Pierre Bonnar
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Bloques tewt“attc‘eéw
PEQUESUR" ,*",

La Escuela Deportiva de Verano Pequesur, funcionara en un recinto reservado
solo para las edades mas tempranas las semanas de junio, julio y septiembre.

el el L “E|l Espantapajaros que contaba cuentos”
de julio
Durante las dos primeras semanas en la Escuela Deportiva de
verano “Pequesur”, tenemos como personaje principal a un
Espantapajaros muy especial que nos contara cuentos relacionados
con la granja y los participantes se convertiran en los principales

Del 4 al 8 de julio protagonistas de los mismos

Actividad de roll playing

“De la Tierra a Marte”

Del 11 al 15 de julio

Del 18 al 22 de julio .
“El mensaje de las estrellas”

Cada signo del zodiaco tiene un mensaje escondido
gue nos desvelaran las estrellas

¢Qué interpretaban las antiguas civilizaciones cuando
miraban al cielo?

Del 26 al 29 de julio

(Lunes 25 de julio
festivo- Santiago
Apéstol)
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Bloques tenﬁttceﬁf
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PEQUESUR" ",

K “Detectives de enigmas”

Del 29 de agosto al
2 de septiembre

Hay diversos enigmas dentro de un laberinto.

Nos convertiremos en detectives para resolver los
misterios que nos rodean.

éSeremos capaces de resolverlos?

UBICACION DE LOS GRUPOS

Los grupos de nifios y nifias inscritos en
la Escuela Deportiva de Pequesur, se
distribuiran por edades y n2 de
participantes.

Cada grupo tendra asignada una carpa
en el recinto con el nombre asignado a
los grupos.
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. Actividades aepwtivés
%ONA SUR -

BLOQUES TEMATICOS 7
CIRCUITOS DEPORTIVOS

Del 27 de junio al 1
de julio

JEPORTIVOS

Escuela Deportiva de
eporte. La instalacion
tégicas deportivas,
idades especificas
as capacidades de
ejercicios de ve d, coordinacion,
colaboracion, velocidad que potencian las
habilidades fisico-deportivas.

Del 4 al 8 de julio

El pro
verano “Zo
se convierte e
donde se desar
que fomentan

Del 11 al 15 de julio

Del 18 al 22 de julio

Del 26 al 29 de julio

La técnica, la habilidad y la socializacidn a través
del deporte, establece la cohesidn de los grupos
a través de la actividad fisica.

Del 1 al 5 de agosto

Del 8 al 12 de
agosto

Del 22 al 26 de
agosto

Del 29 de agosto al
2 de septiembre
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Actmdades dep;;ﬁfiés
ZONA SUR -

¢, Queé actividades se realizan en los circuitos deportivos?

z, RUGBY

HOCKEY

ATLETISMO

, 7 BASEBALL
o

FUTBOL

’ @ BALONCESTO

TENIS

PING-PONG
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Actividades comp[émewf ias

ZONA SllR S

MANUALIDADES

Dentro de nuestra programacion, se ofrecen talleres
de manualidades alternativos que se combinan con
las actividades fisico-deportivas.
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PEQUESUR V ZONA suﬁf
SE UNEN EN ncsos‘m i

. Donde se va a realizar?

Los participantes de edades mas tempranas (de 3 a 7 afios), se uniran en el mismo recinto que los participantes
de la Zona Sur, respetando los grupos de edades y niimero de niios.

Del 1 al 5 de agosto De 3 a 7 afios

“Aventuras con los Mayas”

Descubriremos como vivia y
donde habitaba la
civilizaciéon Maya,

reproduciendo sus leyendas,
vida y costumbres

Del 8 al 12 de agosto

Durante la semana de 15 al 19 de agosto, las instalaciones permaneceran
cerradas.

De 3 a 16 aiios

Del 22 al 26 de agosto “Realizacion de un photocall
deportivo”

L “Photocall deportivo”
Cada grupo realizara un

photocall segtin las edades y
numero de participantes

<+

Recordar que los mas peques Circuito deportivo

de 3 a 7 afnos, nos vamos a la

Escuela de Verano Deportiva
“Pequesur”

OCIOGIM
S ) =

Del 29 de agosto al 2 de
septiembre
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GYMKANAS se realizaran 1 dia |:;or semana por grupos
burbuja.

FIESTA: El ultimo dia de cada semana, cada
participante, aportara alimentos y bebida para la fiesta
destinado a compartir con su grupo burbuja.
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GYMKANAS/ JUEGO DE PISTAS, se realizaran 1 o 2 dias
por semana.

FIESTA: El ultimo dia de semana, se realizara en una
macro gymkana deportiva.
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B& &g cuniones con las fam{uas

i

El Servicio de Accion Social de la UCM, convocard una reunion informativa con
las familias el sabado 25 de junio (10 horas PEQUESUR y 12 horas SUR), en la
misma instalacion.

El equipo de direccion de OCIOGIM, os dara la bienvenida a las instalaciones y
tras la informacion sobre el proyecto de actividades, atendera las demandas de
forma colectiva o bien de forma personalizada para todas aquellas familias que
asi lo requieran.

PISCINA

Una de las inquietudes mas frecuentes que nos comunican las familias es la preocupacion por los nifos
y niilas que se inician en esta actividad. Desde el equipo de trabajo de OCIOGIM, entendemos vuestra
preocupacion y queremos transmitiros que la seguridad es nuestro principal objetivo, reforzando para
ello el equipo humano, formado por monitores de grupo, monitores de piscina, socorristas y
coordinadores.

En todo momento habra monitores dentro y fuera del vaso de la piscina para una mayor supervision y
dotamos deI materlal necesario de segurldad a todos aquellos participantes que lo requieran.
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\Protocolos de actiiacion

ENTRADA A LA ESCUELA: Desde las 7:30 h hasta las 9:00 h. Las familias disponen de este tramo horario destinado
a facilitar la vida familiar laboral.

Los coordinadores de las Escuelas de Verano, cotejaran datos personales (teléfonos, personas autorizadas para la
recogida de los menores...), recogeran todas las demandas que les queradis hacer llegar y distribuiran a los nifios y
nifias en grupos burbuja.

Cada grupo burbuja tendra asignada una carpa de referencia y un nombre especifico de grupo, su material propio
y sus monitores asignados.

Es recomendable el uso de mascarilla en interiores, excepto los menores de 6 afios. (Esta informacion esta
supeditada a las normativas establecidas por la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid y el
Ministerio de Sanidad).

Se dispondra de hidrogel en la entrada de la instalacidon y de cubos especificos para materiales sanitario de
desecho.

En cada una de las Escuelas Deportivas de Verano, se dispondrd de un tablero de informacién con los horarios
tipo, menus e informacidon de interés por parte de los coordinadores.

Recomendamos a las familias: Evitar el retraso a la hora de llegada.

SALIDA DE LA ESCUELA: Desde las 14:00 h hasta las 16:00 h. Se supervisara desde el punto de coordinacion,
excepto los participantes que opten por el servicio de comedor que su salida se realizara desde las 15:15 h hasta
las 16:00 h.

Importante: Las familias que recojan a los participantes deben pasar obligatoriamente
por coordinacién para dejar constancia de su salida.

MEDICACION: Todos aquellos participantes que tengan necesidad de la administraciéon de medicamentos,

deberan avisar previamente a los coordinadores de las Escuelas. Los farmacos que se faciliten a los coordinadores
deben estar en perfecto estado y dentro de la fecha vigente de administracion.

OBJETOS PERSONALES: Se recomienda que los participantes eviten llevar juguetes u otros elementos de juego.

Las familias que lo requieran disponen de un servicio de comedor de uso diario o semanal. Al inicio de las
Escuelas Deportivas de Verano se lo comunicaran a los coordinadores si quieren hacer uso del mismo.

El pago de la cuota del comedor, se realizara directamente a los coordinadores de las Escuelas Deportivas de
Verano.

Es importante que las familias hagan constar las alergias y las intolerancias que puedan padecer los participantes,
para asi adaptar el menu en base a sus necesidades.

En el tablon de informacidn, estaran visibles los menis comunes y los menus especiales de celiaquia.

IMPORTANTE: Los participantes evitaran intercambiar alimentos, debido a las
intolerancias que puedan padecer otros alumnos.
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Ratio por participantes y edades
de los participantes

PEQUESUR ZONA SUR
2 Coordinadores 2 Coordinadores
N2 de monitores/as por nimero y edades de los participantes
. 1 monitor/a Por cada 4/8 participantes menores de 4 afios.
. 1 monitor/a Por cada 8/12 participantes de 4 a 8 afios.
. 1 monitor/a Por cada 10/15 participantes de 9 a 16 afios.
ilIMPORTANTE!

Cualquier modificacion relativa a las altas, bajas, plazas disponibles, pagos de
las cuotas, etc., tendra que notificarse y tramitarse a través del Servicio de
Accion Social. (acsocial@ucm.es)
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| Lista de material de uso per{nuél _
&%  pavalos participantes o N
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Localizacion de, . g 4
¥.as Escuelas Deportivas ﬁe Vevano
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Escuelas Deportivas de verano

PEQUESUR Y ZONA SUR Metro: Moncloa.

Ambas Escuelas tienen el mismo acceso principal. Linea 3: Villaverde Alto- Moncloa.

La entrada estara debidamente sefializada y el Linea 6: Moncloa (Circular).

equipo de trabajo os recibira cada dia.
auip ) Autobuses: Lineas, 46, 82, 83, 132 y 133

Direccidon: Complejo deportivo “Zona Sur” UCM.

Avenida Juan de Herrera s/n

28040 Madrid.
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A nuestra llegada a las Escuelas

¢A quién nos dirigimos?

Las familias cuando accedan a la Instalacion a pie o en vehiculos, seran recibidas por el
Director de las Escuelas Deportivas de verano, que redirigira a los participantes y familias a
cada una de las entradas de las mismas.

Se ubicaran unas carpas para la recepcion y salida, donde estaran situados los
coordinadores del programa de actividades, que atenderan las demandas de las familias y

distribuiran a los nifios y nifias por edades en los diferentes grupos, atendie a la edad de
cada participante. 8, 5

La salida de la instalacion se realizara en el mismo punto que la entrada.

HORARIO TIPO
ESCUELAS DEPORTIVAS DE VERANO
De 7:30 h a 9:30 h: Entrada en la Escuela de Verano.

De 9:30 h a 10:30 h: Deportes y/o actividades predeportivas. . )
De 10:30 h a 11:00 h: Bocadillo.
De 11:00 h a 12:00 h: Piscina.
De 12:00 h a 13:00 h: Talleres.
De 13:00 h a 14:00 h: Juegos-Deportes.
| De 14:00 h a 16:00 h: Salida o uso del servicio de comedor.
=
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Sevvicio de COnfe§0r{ o %

SERVICIO DE COMEDOR (OPCIONAL)
Los precios de los menus, son independientes del coste de la Escuela
Deportiva de Verano
Las familias, pueden apuntar a los nin@s al servicio de comedor, en los periodos integros en

los que estén inscritos o bien dias sueltos, comunicandoselo diariamente a los coordinadores
cuando acudan a la actividad.

PRECIO: 6 €
Se dispondra de material adicional didactico destinado a los intervalos entre la
hora de la comida y la salida de los participantes.

Divector y Coovdinadoves de
las Escuelas Deportivas de Verano

Si deseas consultar DIRECCION Y COORDINACION

informacion de las Escuelas ESCUELAS PEQUESUR
deportivas de verano Tomés Gonzalez. Tfno. 616799350
ponte en contacto con Alicia Arcos. Tfno. 630201853

alicia@ociogim.com

ESCUELA ZONA SUR
Miguel Moratilla. Tfno.: 699998232

miguel@ociogim.com

Tomas Gonzalez. Tfno. 616799350

tomas@ociogim.com
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Las Escuelas Deport
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ivassgeVerano

Deportivas
40 €
30€
80 €

Modalidad A

*Familia Numerosa Modalidad A

Modalidad B

*Se aplicard una reduccion adicional a las familias numerosas que asi lo acrediten,
solamente para los hijos e hijas incluidos en la modalidad A.




